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DON DU SANG ET VOYAGE
PAYS À RISQUE ENDÉMIQUE

Si vous avez séjourné dans un de ces pays au cours des 6 derniers mois,
délai de 6 mois de pause et délai de 1 mois pour les pays en bleu

après la date de votre retour pour pouvoir donner votre sang.

Afghanistan
Afrique du Sud (sauf les grandes villes)
Albanie (risque saisonnier juillet-novembre)
Angola
Anguilla
Antigua & Barbuda
Antilles Néerlandaises
Arabie Saoudite
Argentine
Arménie
Aruba
Australie
Azerbaïdjan
Bahamas
Bangladesh (sauf Dhaka-city)
Barbade
Belize
Bénin
Bermudes (UK)
Bhoutan (sauf les régions touristiques)
Birmanie,Myanmar(sauf Rangoon,Mandalay,>1000m)
Bolivie*
Bonaire (Antilles)
Bosnie (risque saisonnier juillet-novembre)
Botswana*
Brésil (sauf la côte Est, cascades d’Iguazu)
Brunéi Darussalam
Burkina Faso
Burundi
Caïmans, îles
Cambodge*
Cameroun
Canada
Cap-Vert
Centrafrique Rép.
Chili
Chine
Christmas, îles
Cocos, îles
Colombie*
Comores
Congo
Cook, îles
Costa Rica
Côte d’Ivoire
Croatie (risque saisonnier juillet-novembre)
Cuba
Curaçao
Djibouti
Dominicaine Rép.(sauf SantoDomingo Santiago)

Dominique, île
Egypte
El Salvador
Emirats Arabes Unis
Equateur (sauf haut plateau Guayaquil Galapagos)

Erythrée (sauf Asmara)
Etats-Unis - USA
Ethiopie (sauf Addis abeba)
Fidji, îles
Gabon
Gambie
Géorgie
Ghana

Grèce (risque saisonnier juillet-novembre)
Grenade
Guadeloupe, St-Barth et Martin
Guam
Guatemala (saufGuatemala City, Antigua, Atilàn)
Guinée
Guyane
Haïti
Hawaï
Honduras (sauf Tegucigalpa,San Pedro Sula)
Hong-Kong
Hongrie (risque saisonnier juillet-novembre)
Inde*
Indonésie (sauf les grandes villes,Bali Java)
Iran
Irak
Israël
Jamaïque
Japon
Jordanie
Kazakhstan
Kenya (sauf Nairobi City)
Kirghizistan
Kiribati
Kosovo (risque saisonnier juillet-novembre)
Koweit
Laos (sauf Vientiane)
Lesotho
Liban
Libéria
Libye
Macao
Macédoine (risque saisonnier juillet-nov.)
Madagascar
Malaisie (sauf les grandes villeset côtes)
Malawi
Maldives
Mali
Mariannes, îles
Maroc
Marshall, îles
Martinique
Maurice, île
Mauritanie
Mayotte
Mexique
Micronésie
Moldavie (risque saisonnier juillet-novembre)
Mongolie
Montenegro (risque saisonnier juillet-nov.)
Montserrat
Mozambique
Myanmar (Birmaniesauf Rangoon, Mandalay>1000m)
Namibie*
Nauru
Népal (sauf Kathmandu, Pokhara Himalaya trekking)
Nicaragua
Niger
Nigéria
Niué
Nouvelle-Calédonie
Oman
Ouganda

Ouzbékistan
Pakistan
Palaos
Panama*
Papouasie N-G
Paraguay
Pérou*
Philippines (sauf les grandes villes)
Pitcairn (UK)
Polynésie FR
Porto Rico
Qatar
Réunion, île de la
Roumanie (risque saisonnier juillet-nov.)
Russie (risque saisonnier juillet-novembre)
Rwanda
Sahara Occidental
Sainte-Lucie
Saint-Kitts-et-Nevis
St Vincent et les Grenadines
St-Martin
Salomon, îles
Samoa
Sao Tomé et Principe
Sénégal
Serbie (risque saisonnier juillet-novembre)
Seychelles
Sierra Leone
Singapour
Somalie
Soudan(sauf Khartoum,Port Soudan)
Sri Lanka
Suriname(sauf régions côtières, Paramaribo)
Swaziland
Syrie
Tadjikistan
Taïwan
Tanzanie (sauf régions > 1800m)
Tchad
Terre Neuve
Thaïlande*
Timor Oriental
Togo
Tokelau (NZ)
Tonga
Trinité et Tobago
Tunisie
Turkménistan
Turks et Caïque, îles
Turquie
Tuvalu
Uruguay
Vanuatu (sauf Port-Villa)
Venezuela (sauf Caracas)
Vierges, îles
Vietnam*
Waké, îles
Wallis et Futuna
Yémen (sauf Sana’a)
Zambie
Zimbabwe (sauf Harare, Bulawayo)

Suivant les régions visitées (pays avec*), n’hésitez pas à nous contacter
022 372 3953 accueil.donneurs@hcuge.ch www.dondusang.ch


